DIALOGOS E REFLEXOES NO
PLANO MENTAL — BAM-TERRA
NOVEMBRO/2020

Os textos a seguir sao “Didlogos e Reflexdes no Plano Mental” com Polus Blic e outros

IRMAQS ESPACIAIS. Eles foram publicados no grupo de WhatsApp da BASE DE ACAO MENTAL
TERRA (BAM-TERRA) ao longo do més de NOVEMBRO de 2020.

1) 02/11/2020 (2a feira)
BOM DIA, OITAVOS CONSCIENTES DA UNIDADE SETUPLA!

O DIA DE FINADOS

Sendo a UNIDADE SETUPLA a morada da CONSCIENCIA e o ELO com a GRANDE MENTE, entdo o
DIA DE FINADOS representa um aspecto cultural, um habito e um costume, pois a VIDA
CONTINUA.

Esse aspecto cultural € uma MANIFESTACAO do nosso ASPECTO EMOCIONAL/ASTRAL/ANIMICO.
Sim, é uma realidade, porque a MORTE FISICA, naturalmente, ocorre. Mas como é tipico das
manifestacdes Astrais, € uma REALIDADE PARCIAL.

No entanto, a SAUDADE precisa ser trabalhada em nds, por cada um de nds, com respeito por nds
mesmos, carinho e fraternidade para evitarmos prejudicar o nosso PROPRIO CORPO ASTRAL.

Estando o CORPO ASTRAL equilibrado, saudavel, o CORPO FISICO e o CORPO ENERGETICO entrardo
em harmonia, favorecendo a MANIFESTACAO DO CORPO MENTAL, formado por SETE OUTROS
CORPOS, cada um ligado diretamente a nossa UNIDADE SETUPLA.

Resumo de conversa com Danbt de Rhoring
Em 02/11/2020.

Um dia de PAZ, AMOR FRATERNAL e INTEGRAGAO com nossa UNIDADE SETUPLA!



2) 03/11/2020 (3a feira)

BOM DIA, OITAVOS CONSCIENTES do SETIMO SISTEMA!

CONTINUAMOS FIRMES...

Continuamos firmes UNIDOS a GRANDE MENTE.

Continuamos firmes CAPTANDO AMOR FRATERNAL da GRANDE MENTE.
Continuamos firmes emanando AMOR FRATERNAL para TUDO e para TODOS.
Continuamos firmes REFORCANDO a PLATAFORMA MENTAL PLANETARIA.
Continuamos firmes QUEBRANDO ATOMOS a cada INSTANTE.

Continuamos firmes EQUILIBRANDO a CRUZ DO EQUILIBRIO na nossa FRONTE.
Continuamos firmes UNINDO-NOS ao nosso EU TOTAL.

Resumo de conversa com Esen de Garion
Em 03/11/2020

Um dia de SAUDE, PAZ e AMOR FRATERNAL para todos NOS!

3) 09/11/2020 (2a feira)
BOM DIA, OTIMA 2a. FEIRA A TODOS OS OITAVOS NA MISSAO TERRA!

COMO MANTER OS NOSSOS DEZ CORPOS ALINHADOS

Escolhemos vir a Terra para ajudar, exclusivamente ajudar, esse Planeta belissimo e repleto de

vida a alcangar o Plano Mental.

Nossa escolha foi estritamente construida por AMOR FRATERNAL, PAZ e CONSCIENCIA DA

EVOLUGAO EM DIREGAO A UNIDADE DO TUDO COM O TODO.

Por isso, o nosso dia-a-dia requer nossa maxima atenc¢do para manter nossos DEZ CORPOS

alinhados, principalmente manter a satde dos corpos FISICO e ANIMICO.

Produzir PENSAMENTOS, SENTIMENTOS e ENERGIAS de PERDAO, FRATERNIDADE, PAZ,
COMPAIXAO e AMOR FRATERNAL nos ajuda extraordinariamente a manter nossos DEZ CORPOS

ALINHADOS.

Reflexao com Polus Blic
Em 09/11/2020



4) 10/11/2020 (3a feira)
BOM DIA, OITAVOS NA MISSAO TERRA!
SOM E LUZ

-0 que o somtem aver com a luz?

- Tudo e nada! Por que? Tudo porque o som e a luz sdo manifestacdes da GRANDE MENTE com a
funcdo de dar forma as particulas também manifestadas pela GRANDE MENTE. Nada porque o som
tem o seu préprio campo de atuacdo e a luz, idem. Ambos ndo se misturam. Porém, se unem e dao
forma as particulas. No Espaco existe SOM gerado pela friccdo entre os trilhGes e trilhdes de
Planetas, Estrelas e muitas outras formas chamadas na Terra de objetos astronémicos. No Espaco
também existe LUZ gerada pelos Planetas, Estrelas, Galdxias e, igualmente, por um infinito nimero
de objetos astron6micos captadores da luz e, também, geradores da luz.

- Vocé abordou a manifestagdo MACRO. Como seria no MICRO?

- A Ciéncia da Terra ja compreendeu que existe ESPACO entre as subparticulas, isto é, entre os
componentes do dtomo, assim como ja identificou que existe SOM e LUZ no chamado "mundo dos
atomos". Os artistas e engenheiros da Terra, ao trabalharem juntos, sdo habeis na combinagao do
SOM e da LUZ. Eles conseguem produzir espetaculos belissimos de SOM e LUZ, uma verdadeira
danca de elementos, que se torna maravilhosa quando incluem a COR e, também, a AGUA. Em
muitos Planetas, incluindo em muitas NAVES-PLATAFORMA, as naves imensas, as vezes tdo
grandes quanto Planetas, a beleza faz parte do ambiente e espetaculos de SOM, LUZ, COR, AGUA e
outros elementos sdo corriqueiros, tornando o dia-a-dia um verdadeiro CEU DE FELICIDADE.

Um resumo de uma rapida conversa com Polus Blic
Em 10/11/2020

Um dia de SOM, LUZ, COR, AGUA e AMOR FRATERNAL para Todos/as!

5) 13/11/2020 (6a feira)
AS CORRENTES VIA REDES SOCIAIS
Prezada Adele, Irma Oitava, Espacial!

As correntes via redes sociais de hoje em dia e via carta de tempos atras, costumam ser processos
manipuladores iniciados no Plano Astral por Entidades sem Consciéncia.

Como funcionam as correntes?

Elas sugerem pensamentos-forma dos quais ndo temos controle e aos quais nos submetemos,
muitas vezes sem perceber. Os desejos que os textos das correntes nos induzem a estabelecer,
passam a ser objeto de manipulacdo dessas Entidades sem Consciéncia do Plano Astral.



Por que isso é prejudicial?

Porque abandonamos nossa CONSCIENCIA, nossa ligagdo com o nosso EU TOTAL, nossa UNIDADE
SETUPLA. O EU TOTAL estd ligado diretamente a GRANDE MENTE SUPREMA. O EU TOTAL - em
outras palavras sindnimas, nosso GUIA, MESTRE, MENTOR, AMPARADOR, ANJO DA GUARDA - é
quem nos protege e orienta. E com ELE que devemos caminhar para termos a certeza de que ndo
seremos manipulados por ENTIDADES sem CONSCIENCIA.

Peco desculpas por estar desconstruindo a sua corrente, porém nosso caminho na ORDEM
COSMICA E MACROCOSMICA abre para nés, OITAVOS, um campo onde o CAJADO n3o é mais
necessario. Podemos e precisamos nos erguer com nossos pés, ou seja, com nossa CONSCIENCIA,
nosso EU TOTAL e com a GRANDE MENTE SUPREMA.

Esses comentdrios, prezada Adele, s3o apenas SUGESTOES. E claro que vocé tem total liberdade de
continuar a seguir as correntes, mesmo participando da ORDEM. Participar da ORDEM nado implica
em deixar de fazer correntes. Em momento algum. Tudo, na ORDEM, sempre é reflexo do nosso
ESTADO DE CONSCIENCIA, que é integralmente respeitado por toda a UNIDADE TOTAL.

Abracos fraternais!

Mensagem de Polus Blic para a Irma Adele
Em 13/11/2020

6) 13/11/2020 (6a feira)

BOM DIA, OITAVOS/AS EM MISSAO!

A ASSESPSIA ANIMICA

Compatilhando com Todos/as um didlogo esclarecedor:

De alguns dias para ca Polus Blic tem me perguntado assim que eu acordo:
- "Vocé ja fez a sua assepsia animica hoje?"
Eu sempre respondo que ainda ndo.

Ele continua e diz:
- "Entdo, esta na hora certa de fazer a assepsia!"
Em seguida, eu fago. E me sinto bastante melhor!

Hoje perguntei a ele:
- Por que tenho acordado com o Animico precisando de assepsia?
Ele respondeu:

A . n - . .
- "Vocé sabe bem que a noite vocé trabalha conosco. Nos ultimos dias o trabalho tem sido no
Plano Animico. Por mais auto-protecdo que vocé tenha e receba de nds, os corpos fisico e animico
recebem ondas dessa interacdo com o Plano Animico. Por isso a assepsia é saudavel e protetora."
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Eu agradeci o esclarecimento e renovei a assepsia do meu Corpo Animico.

Dialogo com Polus Blic
Em 13/11/2020

Um dia de AMOR FRATERNAL, PAZ, EQUILIBRIO e HARMONIA para N6s!

7) 13/11/2020 (6a feira)
ASPECTOS DA CONSCIENCIA PLANETARIA

Uma vez, alguns meses antes de fazer a sua transferéncia, Perillo (Polo) me esclareceu que
inicialmente, no Plano da Grande Reforma, a orientacdo era de que todos os paises na Terra, ao
longo da fase inicial da Consciéncia Planetaria, teriam uma sé cultura, uma sé religido, um sé
idioma e uma sé moeda.

Contudo, os dirigentes da MISSAO TERRA concluiram que uma sé cultura seria um processo a ser
alcancado gradualmente, varios anos apds o inicio da fase da Consciéncia Planetdria. Primeiro seria
necessario substituir as religides existentes por um sd raciocinio em relagdo ao Unico DEUS-
DADIVOSO EQUILIBRIO UNIVERSAL SOBERANO, mais especificamente, em relacio 8 GRANDE
MENTE SUPREMA. Em seguida, haveria a unificacao das culturas.

Naturalmente todo esse processo de UNIDADE DA ESPECIE HUMANA seria alcangado
gradualmente, pacificamente, a medida que as pessoas alcancassem o Quadrimensionamento e
pudessem entender a verdadeira natureza do UNICO DEUS, o DEUS DE AMOR FRATERNAL.

Veremos como sera!

Dialogo com Polus Blic
Em 13/11/2020

8) 18/11/2020 (4a feira)
BOM DIA, OITAVOS QUADRIMENSIONADOS!
DIALOGO RAPIDO SOBRE PRIVILEGIO

- Existem os privilegiados?
- Ndo. Existem diferencas.

- Mas, por exemplo, os 1% muito ricos, a nobreza, ndo sao privilégios?
- Ndo sdo diferencas? Nado existe um grao de areia exatamente igual um ao outro.



- As diferencas podem ser reduzidas?
- Sim, podem. A prova é que Tudo e Todos caminham para a UNIDADE.

- O que é a UNIDADE?
- E a Consciéncia de que tudo e todos sdo o PAE.

Didlogo com Esen de Garion
Em 18/11/2020

Um dia de PAZ, SAUDE e PRATICA DO AMOR FRATERNAL para todos nds!

9) 19/11/2020 (5a feira)
BOM DIA, OITAVOS QUADRIMENSIONADOS!
O OBIJETIVO DA VIDA

Os ESPACIAIS, termo que inclui a GRANDE FRATERNIDADE BRANCA-GFB, nos lembram, mais do
que nos ensinam:

"- A razdo de ser, o objetivo de vida, de cada Ser Vivo, seja ele de que espécie for, é se
CONSCIENTIZAR acerca da UNIDADE do TUDO com o PAE-PRINCIPIO ALEM DA ETERNIDADE."

A verdade acima esta disposta em todas as MISSOES MENTAIS j4 realizadas pela UNIDADE TOTAL
na MISSAO TERRA desde a formacdo da PLATAFORMA MENTAL PLANETARIA na Terra, ha mais de 4
bilhdes de anos atrds. Naturalmente incluida ai a fase contemporanea iniciada com Pantaledo
Perillo/Polo Noel Atan.

Racismo, xenofobia, misogenia e tantos outros modos de pensar e agir similares e contrarios a LElI
DA FRATERNIDADE, vao sendo desconstruidos e gradualmente eliminados da vida planetaria.

Resumo de palestra na Nave de Elicron
Em 18 para 19/11/2020

Hoje, 5a feira, 19/11, as 20h, no Zoom, teremos nossa RE-UNIAO MENTAL. Todos estdo
convidados, sempre estao!



10) 22/11/2020 (Domingo)

BOM DOMINGO para os OITAVOS QUADRIMENSIONADOS!
UM TEXTO ESCOLAR DE LOGICA EM ZELFOS:

"Nada permanece, TUDO E TODOS MUDAM.

MUDANCA significa EVOLUCAO.

EVOLUCAO é a caracteristica da VIDA.

VIDA é TUDO E TODOS.

TUDO E TODOS sdo a GRANDE MENTE.

A GRANDE MENTE é AMOR FRATERNAL e CONSCIENCIA.
AMOR FRATERNAL é a MATERIA-PRIMA da VIDA.
CONSCIENCIA é UNIDADE.

UNIDADE é a GRANDE MENTE."

De Polo Noel Atan
Em 21/11/2020

Um domingo de SAUDE, PAZ e pratica do AMOR FRATERNAL para TODOS NOS!

11) 23/11/22 (2a feira)
BOM DIA, Otima 2a feira, para os OITAVOS QUADRIMENSIONADOS!
OITAVO E QUADRIMENSIONADO

Oitavo = Manifestacdo tridimensionada de uma UNIDADE SETUPLA
Quadrimensionado = Oitavo consciente de sua UNIDADE SETUPLA, de seu EU TOTAL

Reflexao com Loom de Dzrum
Em 22/11/2020

Um dia de PAZ, SAUDE, HARMONIA e pratica do AMOR FRATERNAL para Todos N&s!

12) 25/11/2020 (4a feira)
Bom dia a TODOS/AS!
CONVERSA COM UM SABIO

- Como saber se uma ideia é certa ou errada?



- Simples. E perguntar: Esta ideia estd dentro da Lei da Fraternidade? Mas n3o se esqueca de usar
dados e fatos para avaliar a ideia. Dados e fatos de fontes idoneas, sem opinides, sem carga
cultural, sem manipulacgao.

- Isto é muito dificil.
- Dificil sim, mas muito simples de fazer. Esse é o caminho da verdade, o caminho do meio, o
caminho para se caminhar com os préprios pés.

LEI DA FRATERNIDADE:

Somos todos Um

Vivemos em Paz

Nosso destino é o Amor e a Evolucao

Conversa com Esen de Garion
Em 24/11/2020

Um dia de PAZ, SAUDE e PRATICA DO AMOR FRATERNAL para TODOS/AS NOS!

13) 25/11/2020 (4a feira)
REFLEXOES INSPIRADAS POR SABIOS

Sdbios ja disseram que a Histdria e outras ciéncias que estudam a experiéncia humana e
planetaria, isto &, o PASSADO, nos oferecem ORIENTACOES para o futuro, mas ndo nos DEFINEM o
futuro.

Se olhamos o passado com olhos tridimensionais, é praticamente certo que repetiremos os
mesmos erros. Alids, conforme a Histdria e as Ciéncias que estudam o passado comprovam.

No entanto, se olharmos toda a experiéncia humana, inclusive a nossa prépria, individual, com
olhos QUADRIMENSIONADOS, isto é, com olhos de AMOR FRATERNAL, lembrando que cada
individuo - cada pessoa, animal, vegetal e mineral - sdo a GRANDE MENTE, entdo poderemos
aprender muito e mudar tanto o presente quanto o passado.

Ninguém nem nada é um sistema fechado, ou seja, todos e tudo sdo entidades viventes que
interagem com tudo e com todos, o que resulta em ampliagdo do ESTADO DE CONSCIENCIA.
Deixar o passado pra tras e viver o presente é a senha da percepc¢do da realidade. Ndo apenas a
nossa realidade, mas principalmente a realidade do ambiente no qual vivemos.

Sabios disseram assim: "Aprender é retirar os véus que impedem a nossa percep¢ado de que
SOMOS TODOS UM."



A politica quando praticada com AMOR FRATERNAL é uma ferramenta de grande poder evolutivo.
Olhar o amigo e o - pretenso - inimigo com AMOR FRATERNAL é a sintese do ensinamento dos
GRANDES MESTRES que vieram a Terra ajudar na evolugao do Planeta.

Mas quando a politica é vista com olhos do passado, isto é, com a visdao de que nds somos os
certos e eles sdo os errados, entdo ela se torna uma ferramenta de retrocesso, uma ferramenta
gue causa horrendas injustigas.

Outros mestres disseram assim: "llusdo é tudo aquilo que nos impede de ver Deus no préximo, de
ver que o préximo somos ndés mesmos."

Finalizando, conforme ainda outros Sabios disseram:
"Tudo é vida. Para viver em paz, em paz auténtica, basta amar, praticar o AMOR FRATERNAL em
cada pensamento e a¢do."

Reflexdes com Polus Blic
Em 25/11/2020

14) 25/11/2020 (4a feira)
REFLEXOES SOBRE A REALIDADE

Ontem eu estava revendo alguns pensamentos sobre a REALIDADE e pensei em compartilhar com
vocé. Eles sao:

1) Sabe-se ha tempos que a humanidade da Terra sempre foi dirigida e, inclusive, dominada por
grupos de familias. Sempre tivemos um sistema de organizagao piramidal, modelo militar, a nos
governar.

2) Hoje sabe-se que sdao em torno de 400 familias a nos governar. Familias muito ricas, biliondrias
em délares e euros. Ou seja, sdo em torno de 20.000 pessoas governando 8 bilhdes de pessoas.
Igual a 0,00025% de toda a populagdo da Face Terrestre. Um nimero infimo!

3) Esse modelo de centralizacdo do poder contrasta com o modelo normalmente utilizado em
Planetas Quadrimensionados. Nesses Planetas o poder é central e ndo piramidal. Ademais, o poder
ndo é definido pela riqueza material, mas pela riqueza do conhecimento. Os GRAUS s3o os que
detém o poder, mas um poder natural fruto do AMOR FRATERNAL, gerando permanentemente
ACOES UNITARIAS, AMOROSAS.

4) Ainda assim, aqui na Terra, temos tanta gente vivendo, quebrando dtomos, ajudando na
evolugao do Planeta! Nunca houve tantos Seres Humanos vivendo na Face da Terra ao mesmo
tempo! Infelizmente nem todos tém a CONSCIENCIA do que estdo fazendo aqui. Contudo, muitos,
felizmente, fazem perguntas, que sao tentativamente respondidas pelas filosofias e,
especialmente, pelas religides, de maneira simples e facil de serem compreendidas pelo ESTADO
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DE CONSCIENCIA da vasta maioria. ESTADO DE CONSCIENCIA temporario, pois estd em continua
evolucdo.

5) Futuramente, a populac¢do planetaria inteira, incluindo a populacdo dos Planos Animico e
Energético, sera formada por Seres Quadrimensionados. Essa futura realidade ndo esta muito
longe e é um resultado do esforco de todas as pessoas, OITAVOS, que ja vieram a face terrestre.
Cerca de 107 bilhdes, segundo o PRB-Population Reference Bureau dos Estados Unidos.

6) A estrutura de poder tdo centralizada em pessoas ndo-Quadrimensionadas tem gerado a
pobreza e a miséria, as guerras, as doencas e tantas outras mazelas da humanidade que causam
tanto sofrimento nos Oitavos que estdo aqui, na verdade, por puro AMOR FRATERNAL.

7) Contudo, a acdo dos donos do poder, que também sdo Oitavos, deve-se ao ESTADO DE
CONSCIENCIA da Massa Planetdria, isto é, das particulas subatdmicas que comp&em a Massa
Planetdria, em outras palavras, que compdem os minerais existentes no Planeta, os quais sdo a
matéria-prima para os corpos dos Qitavos que estdo aqui, bem como dos animais e dos vegetais.

8) A Unica saida, a Unica solucdo, permanente, sélida, estruturada em bases profundas, é usar a
Energia Mdxima, ou seja, o AMOR FRATERNAL para mudar gradualmente e firmemente o ESTADO
DE CONSCIENCIA do préprio Planeta, do mineral que comp&e o Planeta e, naturalmente, tudo o
gue existe no Planeta.

9) Por isso estamos aqui em MISSAO CONSCIENTE de reforcar a PLATAFORMA MENTAL
PLANETARIA com AMOR FRATERNAL para que a Terra mude e, junto com ela, toda a Humanidade
e demais Seres Viventes.

10) Por ultimo, os nove itens anteriores sdo respostas. Mas ndo podemos nos esquecer gue é com
perguntas que ampliamos nosso Estado de Consciéncia. Nosso e, naturalmente, da Terra. Assim
sendo, cada resposta gera 10 perguntas criando um estado permanente de equilibrio e
desequilibrio que leva a novas respostas e a novas perguntas e assim por diante provocando um
eterno evoluir, a cada vez, mais repleto de AMOR FRATERNAL.

Reflexoes com Polus Blic
Em 25/11/2020
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15) 26/11/2020 (5a feira)
BOM DIA AS/AOS QUERIDiISSIMAS/OS OITAVAS/OS EM MISSAO DE AMOR FRATERNAL!
PERFECCIONISMO

Ouvi, nessa madrugada que passou, um SETIMO dizer ao seu respectivo OITAVO em Miss3o na
Terra:

"Calma, Irmado, relaxa!

Para qué tanta exigéncia, tanto perfeccionismo, com vocé e com os outros?
A sua passagem pela Terra é tao rapida!

Aproveite para viver feliz e ajudar os outros a serem felizes.

Tente compreender melhor vocé préprio e os demais.

Fazendo assim vocé cumprird bem a sua missdo. Vocé ajudard mais a Terra.
Amamos vocé incondicionalmente!

Estamos com vocé permanentemente!”

Vivéncia na Nave de Etrio
Em 26/11/2020
Para a redacao de Polus Blic

Compartilho com todos porque provavelmente essa sugestdo, esse conselho acima, se aplique a
muitos, sendo mesmo a todos nos. Afinal, somos todos gente do Bem, do Amor Fraternal, da
Verdade!

As 20h, hoje, no Zoom, teremos nossa RE-UNIAO MENTAL.
Em torno de 19h30 informarei o Id de acesso a sala.

ABRACOS FRATERNAIS a TODAS/OS!

16) 27/11/2020 (6a feira)
BOM DIA, QUADRIMENSIONADOS/AS!
EQUILIBRIO DO CORPO EMOCIONAL

0S ESPACIAIS, nossos SETUPLOS, ja nos enviaram muitas técnicas para nos ajudar a equilibrar os
fluxos energéticos em forma de zig-zag, ou seja, que causam altos e baixos nas emocdes, no corpo
emocional, e na dindmica rotineira do corpo fisico. Temos os DOZE SACERDOTES DA CURA e o DR.
EDSON BLUMER. Temos também as YOGAS DE ZASTEI, os DOIS EXERCICIOS PERMANENTES,
também emitidos por Zastei, a ASSEPSIA DO CORPO ANIMICO e a ORACAO DA SAUDE PARA OS
QUATRO CORPQOS, bem como diversos outros presentes de imenso valor. Esses presentes, essas
técnicas, nos ajudam, como OITAVOS, a passar pela FASE DO CAOS.
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A vida n3o precisa ser CAOS permanente. Ela pode ser EQUILIBRIO, HARMONIA e PAZ. Reduzir o
zig-zag desequilibrante das Energias é um dos efeitos das MISSOES MENTAIS. Estamos aqui para
ajudar a alcancgar o padrdo de equilibrio permanente através das MISSOES MENTAIS em suas
diversas formas, desde o reforco didrio da PLATAFORMA MENTAL PLANETARIA até muitas outras
formas de ajuda.

Reflexées com Polus Blic
Em 27/11/2020

Um dia de SAUDE, PAZ, HARMONIA e PRATICA DO AMOR FRATERNAL para TODOS/AS NOS!

17) 30/11/2020 (2a feira)

Bom dia, QUADRIMENSIONADOS/AS!

Eis um poema que um democrata, neste dia 30 de novembro, escreveria:
ELEICOES MUNICIPAIS BRASILEIRAS

A voz do povo falou

Falou eloquente e escolheu

Escolheu o caminho do meio

O caminho do entendimento

Do entendimento de todo o povo

Viva o povo!

Viva a escolha do povo!

E nds, apensos a LUZ, dizemos: Viva a Democracial

De resto, seguimos na MISSAO DE PAZ, pois assim queremos nés, o povo, o ILUMINADO POVO DA
LUz!

Reflexao com Polo Noel Atan
Em 30/11/2020

Abracos fraternos pra Todos/as!

12



